Date

03/03/2026

10/03/2026

17/03/2026

24/03/2026

31/03/2026

07/04/2026

Nom de la rando

Echelles du Mont Gaussier
Plateau de Caume

Les Bergeries du Ventoux au départ de
Bédouin

Rochers des Cairas et de la Croix de Fer

depuis la Fontde 'Orme

Montagne de la Loube, Roquebrusanne

Le Vieux Quinson et la Baume Bonne

Le Trou d'Argent au départ de Sisteron

Mardi

Accompagnateur

Pascal
pbonnotte@orange.fr
0679953173
Denis
denisferrierl3@yahoo.fr
06 62 2569 63
Daniel
daniel7guillon@gmail.com
0622504579
Edith
edith.golaz@gmail.com
0629904034

Daniel
daniel7guillon@gmail.com
0622504579

Gérard
bacque.gerard@orange.fr
0675291952

Difficulté

P2T2

P2T2

P2T2

P2T2

P2T2

P2T2

Durée

6h

6h

5h

6h

5h

5h

Kms

16km

14km

12km

14km

12km

10km

D+

620m

900m

700m

600m

450m

700m

Observations

Départ: 8h
Plusieurs passages
vertigineux

Départ: 8h

Départ: 8h
Montée trés raide dans un
pierrier

Départ: 8h

Départ: 8h
Quelques passages aériens
ou il fauty mettre les mains

Départ: 8h
Petite échelle, petit
passage vertigineux



Jeudi

Date Nom de larando Accompagnateur Difficulté Durée Kms D+ Observations

Denis
05/03/2026 Mont Paon au départ du Paradoux denisferrierl3@yahoo.fr P2T1 4h30 13km 380m  Départ: 8h
0662256963
Pierrot
12/03/2026 Les grottes de Berigoule ph.molina@outlook.com P2T1 5h00 15km 358 m Départ: 8h
0681268520
Pierrot
19/03/2026 Du Mas de Pommet au Baux de Provence | ph.molina@outlook.com P2T1 5h30 16km 252m  Départ: 8h
0681268520
Alain et Bruno
26/03/2026 La Quille - Puy-Ste-Réparade 0668728613 P2T1 4h30 13,5km 250m Départ: 8h
0664015114
Gérard
02/04/2026 |La falaise de la Madeleine a Lioux bacque.gerard@orange.fr P2T1 4h40 12,9km 352m Départ: 8h
0675291952
Pierrot
09/04/2026 Autour de Murs par la Grande Blaque ph.molina@outlook.com P2T1 4h30 13km 250m Départ: 8h
0681268520



